
 
 

 
 

 
INFORME DE GESTIÓN, VIGENCIA 2024 ASANAFE, 
Asociación antioqueña de amigos, familias y personas con esquizofrenia. 
 
El año 2024, fue un año interesante, fortaleciendo el espacio como un   segundo hogar; 
Nuestros usuarios, socializan, expresan sus emociones, a través del arte, colectivo artístico, 
y las terapias ofrecidas en los programas misionales de la Asociación.  
 
Durante el año 2024 Asanafe concentró sus esfuerzos en dar continuidad a la 
psicoeducación (conversadero, reuniones mensuales de familias), club lectura, yoga y las 
terapias artísticas (artesanar-Manualidades y pintura, colectivo artístico), psicoeducación a 
nuestros usuarios(conversadero y grupos sicoeducativos) como pilares, ayuda 
complementaria al tratamiento médico convencional de los usuarios y sus familias; se dictó 
el curso de psicoeducación para las familias, a cargo de la psicóloga María Clara Osorio, con 
el apoyo de la Fundación Rodrigo Arroyave, se dictó el curso “EMOVERE Manejo de 
emociones por medio de la danza en población con condición de Esquizofrenia” , también 
se dicto un curso de arteterapia, para las familias y amigos. con la maestra María Eugenia 
Vega 
 
Adicionalmente se realizaron algunas actividades de integración, como cine club, 2 bazares 
realizados en la sede y un paseo de integración para dar cierre a las actividades del año 
2024. 
 
El 15 de junio, se conmemoró por 6ª vez consecutiva, el día de los derechos de las 
personas con esquizofrenia; mediante un acto académico cultural, celebrándose en la 
sede.  Hubo muy buena asistencia tanto de usuarios, como de familias.   
 
En materia de psicoeducación, se realizaron el último viernes de cada mes las siguientes 
reuniones: 
Febrero:    Esquizofrenia… ahora que hacemos? --- Md. Daniela Giraldo Vásquez 
Marzo:      Tecar, mitos y realidades Md Johanna Diago 
Abril:         Discapacidad sicosocial y estigma. Sic. María Clara Osorio C, 
Mayo:       Cuidarnos para cuidar. La importancia del autocuidado. Sic Camila Suarez M. 
Junio:        Neuropsicología y esquizofrenia. Desafío y oportunidades. Sic Johana Valencia 
Julio:         Que sabemos del sueño y qué nos falta por conocer Md Juliana Pérez M 
Agosto:    Importancia del entrenamiento en regulación emocional de los cuidadores. Sic 
Milena Ortiz 
Sept:         Taller de arte, el color como medio de expresión y gestión emocional. Sic Marcela 
Uribe 
Octubre:  Enfoque sicosocial en Asanafe, una mirada integra- Terap Ma Eugenia Jaramillo y 
practicante de psicología Laura Tabares 
Nov:     Mas allá del diagnostico de enfermedad mental. Cómo cultivar el bienestar. Siq Laura 
Ovadia C. 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
Estas charlas,  se realizaron en la modalidad presencial, se buscar educar e impactar en la 
familia y grupo cercano. 
 
Es importante y necesario el apoyo y participación de las familias, para crecer y 
fortalecernos como Asociación, pero sobre todo para seguir en la búsqueda de un mejor 
futuro para nuestros usuarios y familias.   
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